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 性別 年齢 区 会 名 住  所 電話番号 

      

      

      

      

余市町でも高齢化率は年々上がり…いくつになっても、住み慣れた“まち”で安心して生活し
ていくためには、地域住民の皆さんによる「助け合い・支え合い活動」が大切になってきます。 
そこで、今回はユニークな地域づくり活動を行っている苫小牧市社会福祉協議会の千寺丸氏

に活動事例などを教えていただきます。 
自分ができるちょっとしたことからお互いさまの地域づくり 「助け合い・支え合い活動」 につ

いて、考えてみませんか。 

 

余市町生活支援・介護予防体制整備事業 

 

講 師 苫小牧市社会福祉協議会総合支援室室長 千寺
せ ん じ

丸
まる

 洋
ひろし

氏 
講 演 苫小牧市における住民とともに取り組む支え合い活動について 

～ひとりひとりの笑顔のために 今できること～ 
 

令和７年12月６日（土） 
13:30～15:15（予定） 受付 13:00～ 

余市町中央公民館 （大川町4丁目143番地） 

と き 

ところ 

申込先：余市町社会福祉協議会（余市町入舟町４００番地） 

TEL（０１３５）２２－３１５６  ＦＡＸ（０１３５）２３‐３６６４ 

 “お互いさまの地域を育むために”2025 

氏 名 

 申込締切：１２月１日（月） 

    

※お申し込み時に記載いただいた個人情報は、本事業の目的以外には使用しません。    


