
 

あずましい 
余市カフェ 

あずましい余市カフェは 

認知症の人とその家族、地域住民、 

専門職の人など、利用者を限定せず、 

自由に集い、交流・情報交換すること

を目的に開催しています 

 

９月２５日(木) 

余市テラス 
（コープさっぽろ 
余市店となり） 
黒川町１０-３-２７ 
 

ゲスト 

近藤ひとみさん（音楽療法士） 

音楽療法には認知症予防・ 

健康促進・生活をより豊か
にする効果があるといわれています 
 

申込先 余市町社会福祉協議会 
お 電 話 に て お 申 し 込 み く だ さ い 

０ １ ３ ５ ‐ ２ ２ ‐ ３ １ ５ ６ 
締切は９月２２日（月） （当日参加もＯＫです） 

 

１３：００～１５：００ 
時間内での出入り自由 

●会場 

余市町認知症カフェ運営事業 

●メニュー 

飲み物・ケーキ 
各１００円 

音楽療法 

簡単な脳トレ 

認知症や 
介護のご相談 ●入場無料 

コ ー ヒ ー を 飲 ん で 、 お し ゃ べ り だ け で も 大 丈 夫 
ど う ぞ お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い  

 


